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Les Patriotes sur le podium

La saison de lutte olympique va
bon train du c6té du club les
Patriotes de Saint-Césaire.
Dominique Choquette et ses
protégés rentrent de Puerto
Rico ol Saint-Césaire a
désormais laissé son empreinte.
Trois lutteurs étaient en
compétition et deux sont
montés sur le podium.
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Le plus vieux du groupe Frédérick
Choquette,18 ans, a remporté la
médaille d'or chez les 96 kilos. Il s'agis-
sait pour ce dernier d'un dewddme titre
consécutif remporté i cette compétition.

» Julien Chogquette qui en était & son pre-
mier rendez-vous intermational a pour
ga part remporté la médaille de bronze
chez les 76 kilos. Samuel Rainville, qui
marquait aussi son entrée en compéti-
tion internationale, a terminé au 4° rang
chez les 63 kilos.
4 Frédérick Choquette a connu un
' tournoi parfait en remportant ses
quatre combats. Du lot, seul celul pour
& T'obtention de la médaille d'or aura éié
E leplusserré.
E «Fred a affronté un Américain en
finale, Le combat fut trés serré. Ca s'est
== décidé dans les derniéres secondes.
Fred est actuellement sur une bonne
'E lancée, Dans son cas, on pourrait dire
qu'il y va lentement mais sirement.
Chacune des étapes qu'il franchit
% montre d'une belle progressions, lance
é I'entraineur. Frédérick Choquette hat-
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tera chez les juniors cette année, 11
poursuit ses études au Collége Vanier
Montréal s'entraine deux fois par jour
jours avec Victor Zilberman, un ponte
de la lutte olympique internationale
attaché au centre national.

Julien Choquette, 15 ans, est étudiant
& l'école Paul-Germain Ostiguy en
4* secondaire a Saint-Césaire. Il est de
niveau cadet deuxiéme année. A
Puerto Rico, Julien a amorcé le tournoi
lentement.

Dominique
Choquette honoré

A.C. L'éducateur physique Dominique
Chogquette a éé honoré le 24 octobre

Dollar-Morin qui récompense le
béndvolat en sporis et en loisirs.
Dominique qui est trés actif comme
entraineur de lutte olympique a I'école
Paul-Germain Ostiguy de Saint-Césaire
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tennis, Gur llnmnh, directeur sportif
en vélo national et
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«Il a dfi s’adapter pour son premier
match. I s'est fait prendre par surprise
et fait coller les épaules pour le
compte. 11 est revenu en force pour le
second match qu'ill a remporté 10-0.
Pour le match de la médaille de bronze
contre un Portoricain, il a été expéditif
et 1'a remporté 10-0», poursuit
Choquette,

Samuel Rainville en était également
4 sa premiére expérience en lutte
internationale. Une période d'adapta-

tion est nécessaire a ce niveau pour
déjouer la nervosité et entrer dans sa
bulle. Samuel a perdu son premier
match et a remporté le second o il a
été dominant. 11 a perdu son combat
pour la médaille de bronze.

Une importante délégation des
Patriotes de Saint-Césaire sera en
action le 29 novembre & Pierrefonds.
Une vingtaine d’athlétes seront en
action pour un tournoi de type
high school...




